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Förlängning av hälsokontroll gjord år 2019 eller tidigare. 

 
En tillfällig komplettering till TSFS 2019:112, ”Transportstyrelsens föreskrifter 

och allmänna råd om hälsoundersökning och hälsotillstånd för personal med 

säkerhetskritiska arbetsuppgifter inom järnvägen, införs genom en ny tillfällig 

föreskrift TSFS 2020:42 vilken träder i kraft den 1 juni 2020 och som upphör att gälla 

1 oktober 2020.  

Ändringen som anges i 2020:42 lyder: 

”1 § Utöver vad som anges i punkt 3 i ikraftträdande- och övergångs-

bestämmelserna till Transportstyrelsens föreskrifter och allmänna råd 

(TSFS 2019:112) om hälsoundersökning och hälsotillstånd för personal 

med säkerhetskritiska arbetsuppgifter inom järnvägen, får tidpunkten för 

den regelbundna hälsokontrollen överskridas med ytterligare tre 

månader, dock som längst till och med den 30 september 2020.” 

___________  

Detta innebär att de som genomgått hälsoundersökning eller lämnat in 

hälsodeklaration vars giltighet upphör sommaren 2020 kan ges förlängd giltighet. 

Kravet i TSFS 2019:112 13 § lyder: 

”En person som utför säkerhetskritiska arbetsuppgifter ska genomgå en 

hälsoundersökning 

1. vart femte år till och med dagen före 41-årsdagen, 

2. vart tredje år från och med 41-årsdagen till och med 62-årsdagen, och 

3. varje år efter 62-årsdagen. 

Hälsoundersökningen kan i det individuella fallet göras oftare om det krävs 

för att säkerställa att sjukdomen eller tillståndet inte innebär en trafik-

säkerhetsrisk.” 

Inget nämns om 3 månaders överskridande i TSFS 2019:112 vilket fanns i en 

tidigare föreskrift. TSFS 2020:42 tillåter att den överskridna tiden för nästa 

hälsokontroll/hälsodeklaration får ske med tre månader, dock längst till och med den 

30 september 2020 då föreskriften upphör att gälla. 

Tsa 


